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LAC BRAMANT 

Véhicules : aller à Vizille et continuer en direction de Bourg d’Oisans. A Rochetaillé tourner à 

gauche : Allemont, le Rivier d’Allemont, col du Glandon.  A ce col tourner à droite pour aller 

stationner au col de la Croix de fer : 90 Km. X,Y parking : 45°13’39 et 6°12’11 

 

 

Départ : Les Marmottes partiront du Col de la Croix de fer 2064m et feront un circuit dans le sens 

inverse des aiguilles d’une montre. Possibilité d’aller au refuge de l’étendard et de faire une boucle 

autour du premier lac (lac Bramant) plutôt qu’un aller-retour avant de monter au col Nord des lacs et 

d’entamer la descente qui ramènera au col de la Croix de fer en passant par le Carrelet. 

Retour : circuit par le carrelet. 

 

 

Marmottes  + 640 m, 11.6 Km environ             L’ALPE D’HUEZ 3335 ET  (Plis : CD-3.4) 

 

 

X                                                                     X                          X             X                                        X 

Col de la Croix de Fer                                    Lac Bramant                Col Nord   Le Carrelet        Croix de Fer 
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 LAC BRAMANT, LAC BLANC, GLACIER DE L’ETENDARD 

Véhicules : aller à Vizille et continuer en direction de Bourg d’Oisans. A Rochetaillé tourner à 

gauche : Allemont, le Rivier d’Allemont, col du Glandon ; A ce col tourner à droite pour aller 

stationner au col de la Croix de fer : 90 Km. X, Y parking : 45°13’39 et 6°12’11.   

        

 

Départ : Les Chamois partiront du Col de la Croix de fer 2064m et feront un circuit dans le sens 

inverse des aiguilles d’une montre. Ils passeront par le refuge de l’étendard, longeront les deux lacs 

en rive gauche et poursuivront leur chemin pour s’avancer dans la vallée en dessous du glacier de 

l’étendard. Ils reviendront en circuit par la rive droite des lacs monteront au Col Nord des lacs et 

entameront la descente qui les ramènera au col de la Croix de fer en passant par le Carrelet. 

Retour : circuit 

 

 

 

Chamois  + 920 m,  17.6 Km environ      L’ALPE D’HUEZ 3335 ET  (Plis : CD-3.4) 

Nord 

 X                                            X                     X                       X                             X         X 

Col  de la Croix de Fer   Col Nord                      Cabane             entre les 2 lacs                 2268     Croix Fer 


