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FORT ET ABBAYE DE TAMIE

(BAUGES)

Véhicules : Direction Chambéry, par I'autoroute A41, puis suivre la direction Albertville par
I’A43. Sortir a Frontenex. Allez jusqu’au village et suivre Col de Tamié. Au col, se garer sur la
Parking (contre allée).

Distance : 74 Km, X,Y parking : 45°40'25" 6°18'32"

Départ : Du parking, prendre le chemin en forét qui part au Nord vers le collet de Tamié. Pu&s’é’\

rejoindre le fort. Contourner le Fort (a 'Est de celui-ci). A la table d’orientation prendrele
chemin qui monte vers le Collet. Arrivée a la route, prendre le 1" chemin vers le l\&crd Le
suivre en contournant le Grattaleu. Quand on rejoint de nouveau la route, partir vegsNord en
montée sur 1,3km, un chemin nous améne au point 1186. Une descente assego?alde (surla
fin) nous raméne sur la route du Col la D210c, point 810. Faire 200m vers | <Ii?ord et prendre
le chemin a gauche vers le Sud. Rejoindre '’Abbaye, passage éventuel pa;\1a boutique.

Retour : Bon ! ca remonte ! Faire 200m vers le Nord sur la route et pre\a%re le chemin a gauche
vers le Sud. Rejoindre 'Abbaye, passage éventuel par la boutiquev’Reprendre la chemin au-
dessus de I'abbaye et repartir plein Sud jusqu’a Mallapallud.bq'f%verser la route D210c pour

retrouver le parking. (}50
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Option : Vous pouvez éviter une partie de la remontee{%n prenant la route en prolongement
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Marmottes, Cabris : +570m, 9,4 km enwrgn ibpindex . 68, Cotation : E3,T2,R2
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Véhicules : Véhicules : Direction Chambéry, par l'autoroute A41, puis suivre la direction
Albertville par ’'A43. Sortir a Frontenex. Allez jusqu’au village et suivre Col de Tamié. Au col,
se garer sur la Parking (contre allée).

Distance : 74 Km, X,Y parking : 45°40'25" 6°18'32"
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Départ : Du parking, prendre le chemin en forét qui part au Nord vers le collet de Tamié. Pu&s’b\

rejoindre le fort. Contourner le Fort (a I'Est de celui-ci), et rejoindre la table d’orientation\\ﬁt’la
table d'orientation prendre le chemin qui monte vers le Collet. Suivre ensuite la diregtion de
Plan Languot. Redescendre par l'aire de parapente. Et reprendre un sentier pIeigzﬁord qui
nous améne au point 1186. Une descente assez raide sur la fin nous raméne sg@ola route du
Col la D210c, point 810. Faire 200m vers le Nord sur la route et prendre Iega%?min a gauche

vers le Sud. Rejoindre ’Abbaye, passage éventuel par la boutique. Q\c.}'
N
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Retour : Bon ! ¢ca remonte ! Reprendre la chemin plein Sud jugg&\’é Mallapallud. Traverser la
route D210c pour retrouver le parking. \Qb“"
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Bouquetins, Chamois : + 730 m, 11,6 km environ .;!?Pmdex : 78, Cotation : E4,T3,R3
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