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ROCHE DU GUET 
 (BAUGES) 

Véhicules : Prendre l’A41puis A43 en direction de MONTMELIAN et prendre sortie 22. 
Après péage traverser l’Isère et prendre au rond-point la 1éme sortie la D1006. Prendre à 
gauche le D11 pour Cruet et monter dans Cruet en suivant la direction du Col de Marocaz. 
Se garer près du cimetière et Mairie de Cruet. 

Distance: 44 Km                                   X,Y parking: 45°31’43”   06°05’20” 

      
Départ : Les Marmottes et les Cabris partent du cimetière de Cruet sur le chemin le longeant 
et se dirigent vers l’ouest. Au point côté 590 prendre le sentier montant en direction du col du 
Mont (1015 m). 

Option : Faire A/R jusqu’au Rocher du Manettaz pour découvrir la table d’orientation. 

Retour : De retour au col du Mont la descente sur Cruet se fait par le même itinéraire. 

Marmottes, Cabris : + 645 m, 6 Km environ             : 76, Cotation : E4, T2, R2              
BAUGES  3432 OT (Plis : JK-1.2) 

 

 

 

Sens en aller/retour 
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ROCHE DU GUET 
 (BAUGES) 

Véhicules : Prendre l’A41puis A43 en direction de MONTMELIAN et prendre sortie 22. 
Après péage traverser l’Isère et prendre au rond-point la 2éme sortie pour monter au Fort de 
Montmélian pour se garer.  

Distance: 39 Km,                                                           X,Y parking : 45°30’00”    06°03'18”   

    
Départ : Les Bouquetins, les Chamois descendent le côté nord du Fort de Montmélian, 
traversent la RD 201 puis la voie de chemin de fer et longe le cimetière pour trouver le début 
du chemin qui monte dans les vignes et zigzag avec une pente très forte (~25%) jusqu’à la 
crête de la Roche du Guet. Continuer pour le Rocher du Manettaz et sa table d’orientation. 

Retour : Descendre au Col du Mont (1015 m) puis prendre vers l’est le chemin de descente 
en direction de Cruet. A la cote 590 prendre le chemin sud-est descendant vers Arbin. Aux 
premières maisons d’Arbin prendre Ouest dans les vignes vers Malatrait / les Calloudes puis 
le cimetière de Montmélian. Prendre le chemin de l’aller pour revenir au Parking.  

Bouquetins, Chamois : + 910 m, 11,8 km environ     : 90, Cotation : E4, T2, R3               
BAUGES  3432 OT (Plis : JK-1.2) 

 

 

Sens aiguilles 


