
                                                                                 GV R SI  Saint-Ismier 38330                                                      30 - 30.10.2025 

FFRandonnée Isère,  Club de Saint-Ismier GV R SI : gvsaintismier.org 
Fiche-rando destinée uniquement aux randonneurs de la GV R SI de Saint-Ismier.  

Toute autre utilisation ainsi que toute duplication doit faire l'objet d'une autorisation de la GV R SI. 

 

MONT CHAUVET (ECRINS) 

Véhicules : Prendre la rocade puis sortie n°5 direction Bresson – Eybens. Continuer sur la 
route Napoléon. Gagner La Mure et prendre la direction de Corps. Passer la Salle-en 
Beaumont, puis à environ 1km700 de Quet-en-Beaumont, prendre à gauche la route D212 
menant à Ste-Luce. Traverser le village et monter se garer au col de l’Holme (parking + cabane 
de pique-nique). 

Distance:  70 Km                                              X,Y parking : 44°51’19.5’’           5°54’16.6’’   

 

 
Départ : Prendre derrière l’abri du Col de l’Holme, le large chemin se dirigeant nord-ouest. 
puis sud-ouest, au lieu-dit La Draye 1268m. Le sentier contourne le sommet sur son flanc 
nord. En aller-retour monter au sommet du Mont Chauvet en suivant la trace animalière bien 
érodée qui remonte la croupe de la Crête des Baumes. Vers 1600 mètres, la trace s’oriente à 
gauche pour arriver au sommet. Reprendre le sentier qu’on a laissé pour monter au sommet 
et continuer direction sud-est. On retrouve la piste au point coté 1356 et on la suit jusqu’au 
point coté 1056. Prendre alors le sentier direction sud-est. Il remonte doucement jusqu’à la 
route que l’on suit jusqu’à Ste Luce puis le Col de L’Holme.  

 

Marmottes, Cabris: + 680 m, 13 Km           :  66 

LA MURE VALBONNAIS 3336 OT    Cotation : E3, T3, R2 

 

 

                                                                                                Sens inverses des aiguilles 
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MONT DE ROUSSE (ECRINS) 
 

Véhicules : Prendre la rocade puis sortie n°5 direction Bresson – Eybens. Continuer sur la 
route Napoléon. Gagner La Mure et prendre la direction de Corps. Passer la Salle-en 
Beaumont, puis à environ 1km700 de Quet-en-Beaumont, prendre à gauche la route D212 
menant à Ste-Luce. Traverser le village et monter se garer au col de l’Holme (parking + cabane 
de pique-nique). 

Distance:  70 Km                                              X,Y parking : 44°51’19.5’’           5°54’16.6’’   

 

Départ : Suivre la petite route direction nord-est montant en direction du Haut Col et du col 
Nodry  Au moment où le chemin s’incurve à gauche pour aller au col Nodry, monter à vue droit 
vers le sommet du Mont de Rousse. Descendre du sommet à vue jusqu’au col Nodry. Du col 
ne pas prendre la direction de Ste Luce mais suivre le chemin passant à gauche de la ravine 
et descendant vers le bois en-dessous. Suivre la direction du col de Chauvet puis les Achards. 
A Ser Reynaud, ne pas suivre les panneaux jaunes qui ramènent à la route, mais prendre à 
droite un chemin indiqué par un panneau en bois "Ste-Luce 0,9km". Continuer jusqu’à Sainte 
Luce puis le Col de l’Holme.  

 

Bouquetins, Chamois : + 900 m, 12 Km           :  90 

LA MURE VALBONNAIS 3336 OT    Cotation : E3, T2, R2 

 

 

                                                                                                         Sens des aiguilles 


