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LE LAC DE LA JASSE  

 (BELLEDONNE) 

Véhicules : Prendre l’autoroute A41 direction Chambéry et prendre la sortie 24a Brignoud, 
aller à Froges puis les Adrets par la D250 et monter à la station des 7 laux.  

Distance : 27 Km,               X,Y parking : 45°15’26”N, 05°59'51”E,      

 

Départ : Partir du télésiège « les chamois » en direction sud-ouest jusqu’au téléski « la 
piscine », puis prendre le sentier qui monte en forêt jusqu’au sommet du télésiège « les 
bouquetins ». Suivre le chemin de l’alpage jusqu’au lac de la Jasse. Continuer en direction 
du 2em lac en passant devant le téléski des Marmottons et redescendre au 2em lac. 

Retour : Puis à 1884m d’altitude prendre le chemin nord-ouest vers le Chalet « d’Oudis 
dessous ». Poursuivre le chemin jusqu’au GRP  « Tour des 7 laux ». À 1675 m d’altitude 
prendre la direction sud et revenir tranquillement à la station de Prapoutel. 

 

Marmottes, Cabris :  652 m D+, 10 Km environ             : 75, Cotation :E3,T3,R2                
LE BOURG D’OISANS L’ALPE D’HUEZ 3335 ET   (Plis : 734/267) 
Sens inverse des aiguilles 

 

 

 



  GV R SI Saint-Ismier 38330                                                                       12 – 19- 06-2025 

FFRandonnée Isère,  Club de Saint-Ismier GV R SI : gvsaintismier.org 
Fiche-rando destinée uniquement aux randonneurs de la GV R SI de Saint-Ismier.  

Toute autre utilisation ainsi que toute duplication doit faire l'objet d'une autorisation de la GV R SI. 

 

LE LAC DE LA JASSE ET ROCHE NOIRE 

 (BELLEDONNE) 

Véhicules : Prendre l’autoroute A41 direction Chambéry et prendre la sortie 24a Brignoud, 
aller à Froges puis les Adrets par la D250 et monter à la station des 7 laux.  

Distance : 27 Km,               X,Y parking : 45°15’26”N, 05°59'51”E,      

 
Départ : : Partir du télésiège « les chamois » en direction sud-ouest jusqu’au téléski « la 
piscine ».prendre le sentier qui monte dans la forêt jusqu’au sommet du télésiège « les 
bouquetins ».Suivre le chemin de l’alpage jusqu’au lac de la Jasse. Continuer en direction du 
2em lac et monter au Dôme des Oudis, redescendre au col de Pipay et remonter en suivant 
la crête jusqu’au point de vue de Roche Noire 

Retour : Continuer le parcours vers le nord(descendre des rochers avec mains-courantes) 
jusqu’ au GRP « Tour des Lacs des 7 laux ».revenir à Prapoutel en suivant ce chemin vers le 
sud. 

Bouquetins, Chamois : 880 m D+, 15 Km environ       : 100,Cotation :E4,T4,R3      
LE BOURG D’OISANS L’ALPE D’HUEZ 3335 ET  (Plis : 734/267) 

Sens inverse des aiguilles 

 

 


