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ROC DE TORMERY 

 (BAUGES) 

Véhicules : Prendre l’A41 en direction de Chambery. Prendre la sortie 21, direction Challes 
les eaux. Au rond point prendre à gauche, RN6.  Rejoindre Chignin par la D21, puis la Thuile 
par la D11. Se garer juste avant le centre du village sur la droite. 

Distance : 54 Km, 4,6euros          X, Y parking: 45°32’02”, 06°03'17”      

 

Départ : Les Marmottes et les Cabris emprunterons la route qui part vers le Sud en passant 
devant le cimetière. A l’altitude 890, prendre vers l’ouest puis sud Est vers le Mont. Arrivé au 
hameau prendre Sud-Ouest vers la Savoyarde (panneau discret). Suivre le chemin balisé en 
jaune avec une suite de montée descente jusqu’au Roc de Tormery . 

Remarques : Pour le retour, l’accès au Tapin, par les câbles, ne doit être entrepris que par 
temps  sec. 
Nous prendrons le chemin de contournement comme indiqué ci-dessous.  

Retour : Au panneau directionnel, virer à gauche en restant sur le GRP. Dépasser la croix 
de Tormery. Suivre la crête avant de redescendre dans un vallon, franchir une clôture. 
Continuer Est par le GRP. Rejoindre le Tapin en contournant la crête côté Nord. Reprendre 
le chemin de crête, passer la roche du gué, le col du mont, Rochefort, au point 1050, 
rejoindre le lac par le chemin de découverte puis le parking dans le village. 

Marmottes, Cabris : + 464 m, 12 Km environ             :56, Cotation : E3, T3, R4            
BAUGES  3432 OT (Plis : J4)  

       Sens inverse des aiguilles 
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ROC DE TORMERY 

 (BAUGES) 

Véhicules : Prendre l’A41 en direction de Chambery. Prendre la sortie 21, direction Challes 
les eaux. Au rond point prendre à gauche, RN6.  Rejoindre Chignin par la D21, puis la Thuile 
par la D11. Se garer juste avant le centre du village sur la droite. 

Distance : 54 Km, 4,6euros          X, Y parking: 45°32’02”, 06°03'17”      

Départ : Depuis le parking, suivre la D11A vers le Nord. Rejoindre les côtes puis la Rongèrè. 
Traverser le hameau et de nouveau la D11 et rejoindre la Fougère a 980m. Un chemin en 
forêt vous emmènera à Rochefort à 1102m (montée douce). Puis redescendre vers le Col du 
Mont. Rejoindre la crête qui mène à la Roche du Guet. Au niveau de l’aire de pique-nique, 
prendre Nord-Ouest pour rejoindre le Tapin en contournant la partie délicate de la crête. On 
rejoint le Roc de Tormery par un chemin plat sans difficulté. 

Remarques : L’accès au Tapin, par les câbles, ne doit être entrepris que par temps sec. 
Sinon nous prendrons le chemin de contournement comme indiqué au-dessus.  

Retour :  Emprunter les barreaux qui contourne le rocher pour continuer sur la crête jusqu’à 
l’altitude 983m. Cette partie peut être évitée en prenant à droite vers l’Est puis au panneau 
directionnel prendre Sud Est sur le GRP. Suivre le chemin qui traverse les combes, la 
Grande Teppe, le Mont. Au point 949, prendre plein Sud vers le col puis plein Nord pour 
rejoindre le lac de la Thuile et retrouver le Parking. 

Bouquetins, Chamois : + 700 m, 15,5 Km environ       :88, Cotation : E4,T4,R4     

BAUGES  3432 OT  (Plis : J4) 

 

                                                              Sens des aiguilles 


