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LA SAMBUE 

 (VERCORS) 

Véhicules : Prendre l’A43 puis la Rocade Sud en direction du Rondeau. Passer à Seyssinet 
puis Lans en Vercors, Villard de Lans. Poursuivre sur la RD 215 jusqu’à Corrençon en 
Vercors.Stationner sur le parking du foyer de ski de fond. 

Distance : 56 Km,               X,Y parking : 45°01’26”, 05°31'01”,      

 

 
Départ : Juste après le foyer de ski de fond, les Marmottes et les Cabris se dirigeront vers 
l’Ouest et passeront aux points cotés 1239, 1319, 1446 : Pas de la Sambue Monter à la 
Sambue  1575 m.  

Retour : Continuer vers le Sud vers les Giradines et passer (en prenant une diirection Est) 
au Pas de L’Ane, Les Auberges, La Fleur du Roi, La Croix de La Messe (ou Clariant au 
choix). Rejoindre le GR 91 et le stade de Biathlon. Retourner au parking du Foyer de ski de 
fond. 

Marmottes, Cabris : + 390 m, 9.2 Km environ             : 45,  Cotation : E2,T2,R2 

              VILLARD-de-LANS  3236 OT  (Plis :695 699 )  

 

 Sens inverse des aiguilles 
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LA SAMBUE ET LA CABANE DE CARRETTE 

 (VERCORS) 

Véhicules : Prendre l’A43 puis la Rocade Sud en direction du Rondeau. Passer à Seyssinet 
Lans en Vercors, Villard de Lans. Poursuivre sur la RD 215 jusqu’à Corrençon en Vercors. 
Stationner sur le parking du foyer de ski de fond. 

Distance : 56 Km,               X,Y parking : 45°01’26”, 05°31'01”,      

 
Départ : Juste après le foyer de ski de fond, Les Bouquetins et Les Chamois se dirigeront 
vers L’Ouest et passeront aux points cotés 1239, 1319, 1446 : Pas de la Sambue. Monter à 
la Sambue 1575 m. Continuer vers le Sud-Sud-est et passer au Collet de la Coinchette. 
Continuer vers le point coté 1327, pour atteindre la Porte Barnier, puis peu après la Cabane 
de Carette. 

Retour : De la cabane de Carette retourner à la Porte Barnier puis se diriger vers le Nord et 
passer au point 1293. Poursuivre jusqu’à la Borne du 45ème parallèle. Continuer sur le GR 91 
et passer au point 1242 avant d’atteindre la Croix de la Messe (possibilité de passer à 
Clariant). Rejoindre le GR 91 et le stade de Biathlon. Retourner au parking du Foyer de ski 
de fond.  

Bouquetins, Chamois : + 510 m, 14,2 Km environ    : 63,   Cotation : E3,T2,R2 

VILLARD-DE-LANS  3236 OT  (Plis : 695 - 699) 

 


