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COL DES AYES – COL DE LA CROIX DES ADRETS 

BELLEDONNE 

Véhicules : Véhicules : Prendre  l’autoroute jusqu’à Crolles, sortie Brignoud. Au premier 
giratoire prendre la D10a (contournement de Brignoud), au deuxième prendre à droite Froges. 
Environ 1km plus loin prendre la D 250, montée vers les Adrets, Prapoutel. Monter jusqu’au Col 
des Ayes. Possibilité de parking sur la droite à l’embranchement de la route qui monte à Pipay. 

Distance : 19 Km,               X,Y parking : 45°16'’27’ et 5°59’’14’ 

Circuit identique pour les marmottes et les Chamois dans le sens inverse des aiguilles 
d’une montre depuis Le Col des Ayes. Première étape les Berts, puis les Vallins, la grange 
du Couvet. Retour dans la forêt jusqu’au Col de la Croix des Adrets. Petit détour pour aller 
voir un point de vue. Passage par Villard-Bernard et les Près Communaux pour rejoindre le 
Col de Ayes. 

Le profil ci-dessous a été fait dans l’autre sens. Le lire de droite à gauche pour avoir le 
déroulé exact du circuit. 

Chamottes  + 220 m, 7.0 Km environ             Chartreuse Sud  3334 OT  (Plis : C.11) 

 : 32  Cotation : E2,T2,R2               
Sens inverse des aiguilles 

 

 

 

 


