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Véhicules : Prendre l’A41 puis 
continuer sur la 2 x 2 voies 
direction Pussy, Bonneval sur 
du col même après le dernier hameau de Celliers Dessus. Se garer sur les 
et d’autre du pont sur le ruisseau de la Valette aux coordonnées GPS indiquées.

Distance: 105 Km,             

 
Départ : Les Marmottes et les Cabris
de récupérer le chemin de montée vers le 
col à 1993 m.  

Option : Du col prendre vers l’
2185 sur un replat où se trouve les arrivées de 2 
Tarentaise et coté Maurienne. L’option rajoute 3,6

Retour : Par le même chemin qu’à l’aller.

Marmottes, Cabris : + 385 m

          OPTION : monter au point côté 2185. 

         Saint Jean de Maurienne 
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COL DE LA MADELEINE 

 (LAUZIERE) 

A41 puis l’A43 en direction d’Albertville. A la fin de l’autoroute 
2 voies N90 jusqu’à la sortie 37 à la Léchère pour prendre la D94 

sur Isère, Celliers, Col de La Madeleine. Poursuivre sur la route 
du col même après le dernier hameau de Celliers Dessus. Se garer sur les 

ruisseau de la Valette aux coordonnées GPS indiquées.

  X,Y parking : 45°27’25”, 06°23

et les Cabris monteront sur la route du col en direction du Rozet
de récupérer le chemin de montée vers le Col de la Madeleine. Suivre ce chemin jusqu’

Du col prendre vers l’Est la piste montant sur 1,8 km (+192 m) jusqu’au point coté 
2185 sur un replat où se trouve les arrivées de 2 télésièges et un point de vue coté 
Tarentaise et coté Maurienne. L’option rajoute 3,6 km. (Voir ci-dessous topo des Chamois).

e chemin qu’à l’aller. 

m, 7.6 Km environ             : 59,  Cotation

r au point côté 2185.  Total option comprise: +580 

Saint Jean de Maurienne - Saint François Longchamp  3433 ET (Plis 298
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. A la fin de l’autoroute 
la sortie 37 à la Léchère pour prendre la D94 

Isère, Celliers, Col de La Madeleine. Poursuivre sur la route 
du col même après le dernier hameau de Celliers Dessus. Se garer sur les bas-côtés de part 

ruisseau de la Valette aux coordonnées GPS indiquées. 

23'39”,   1608m   

sur la route du col en direction du Rozet afin 
ol de la Madeleine. Suivre ce chemin jusqu’au 

m) jusqu’au point coté 
télésièges et un point de vue coté 

dessous topo des Chamois). 

,  Cotation : E3,T2,R2  

580 m et 11.2 km 

3433 ET (Plis 298-5039) 
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COL de la MADELEINE et Point côté 2185m 

 (LAUZIERE) 

Véhicules : Prendre l’A41 puis l’A43 en direction d’Albertville. A la fin de l’autoroute 
continuer sur la 2 x 2 voies N90 jusqu’à la sortie 37 à la Léchère pour prendre la D94 
direction Pussy, Bonneval/Isère, Celliers, Col de La Madeleine. Poursuivre sur la route du col 
jusqu’au  dernier hameau de Celliers Dessus. Se garer sur la gauche à l’entrée du hameau. 

Distance: 103 Km,                                           X,Y parking : 45°28’24”, 06°24'54”  

 
Départ : Les Bouquetins, les Chamois traverseront le hameau de Celliers dessus (1352m) 
pour atteindre un autre parking d’où démarre le sentier montant au col. Suivre ce sentier 
passant par le lieu-dit le Rozet et en restant au-dessous du niveau de la route goudronnée 
atteindre le col de la Madeleine à 1993m (Col mythique du Tour de France). Du col prendre 
vers l’est la piste montant sur 1,8km jusqu’au point coté 2185 sur un replat où se trouve les 
arrivées de 2 télésièges et un point de vue coté Tarentaise et coté Maurienne.  

Retour : Par le même chemin qu’à l’aller. 

Bouquetins, Chamois : + 825 m, 16.5 Km environ      : 98,  Cotation : E4,T2,R2 
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