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CABANE DU ROCHER BLANC   (dite : BARAQUE DU PERIMETRE) 

 (TAILLEFER) 

Véhicules : Prendre l’A43 en direction de Meylan, puis la Rocade Sud jusqu’au Rondeau. 
Aller à Vizille puis quitter la D1091 pour passer dans Séchilienne. S’engager sur la D114, 
jusqu’à La Morte et stationner sur le parking face au magasin : Sport 2000. 

Distance : 52 Km,               X,Y parking : 45°01’25”, 05°51'45”,      

 
Départ : Du parking se diriger vers le Sud-Sudest sur la D 114 pendant 300 m. Au lieudit : 
La Croix de La Blache 1460 m, prendre le chemin du Grand Bec vers le Nord. Passer à 
l’amont du dernier chalet, puis passer aux points cotés 1496 puis1626.Se diriger sur la piste 
vers le Nord, traverser le ruisseau des Grandes Combes puis continuer sur la piste forestière 
Sud-Sudest jusqu’à un grand Kern (en bout de piste) : prendre le sentier qui monte en lacets 
jusqu’à atteindre la Cabane du Rocher Blanc (dite Cabane du Périmètre).  

Retour : De la cabane prendre le sentier qui démarre du coté de la réserve de bois de la 
cabane et se dirige vers le Nord-ouest. Traverser peu après le ruisseau des Grandes 
Combes et descendre jusqu’au point coté 1626. Suivre alors la piste forestières vers l’Ouest 
et passer au point coté 1526. Descendre jusqu’à la passerelle et traverser le Guériment. 
Suivre la route de la Cascade, puis le chemin des Jensannes et enfin celui de la Scie. 
Rejoindre le parking via la RD 114. 

Marmottes, Cabris : + 430 m, 6,8 Km environ             : 55,  Cotation : E3,T2,R2              
DEVOLUY  3233 OT  (Plis : HI-1.2) 

 

 

Sens inverse des aiguilles 
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LAC DU RIF BRUYANT  

Véhicules : Prendre l’A43 en direction 
Aller à Vizille puis quitter la D1091 pour passer dans Séchilienne. 
jusqu’à Lavaldens. Poursuivresur 2.5 km jusqu’au hameau du Mollard

Distance : 62 Km,             

 
Départ :  du parking les Bouquetins et les 
se dirigeront vers le Sud pourpasser au point coté 1028. Poursuivre jusqu’au Refuge du 
Rivobruenti 1140 m, puis jusqu’à la Cabane Forestière 1640 m. Continuer à monter quelques 
minutes et emprunter le sentier 
Attention : sentier partiellement 
l’autre sentier pour atteindre le Collet puis le lac du Rif Bruyant.

Retour : Du lac 1942 m se diriger vers l’Est pour passer le Collet, puis descendre le sentier 
de La Grande Montagne et repasser à la Cabane Forestière. Reprendre le même itinéraire 
que le matin. 

Bouquetins, Chamois : + 1025
DEVOLUY  3336 OT  (Plis : 3
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LAC DU RIF BRUYANT  (ARMET) 

A43 en direction de Meylan, puis la Rocade Sud jusqu’au Rondeau. 
quitter la D1091 pour passer dans Séchilienne. S’engager sur la D114, 

jusqu’à Lavaldens. Poursuivresur 2.5 km jusqu’au hameau du Mollard 

   X,Y parking : 44°57’39

Bouquetins et les Chamois traverseront le hameau du Mollard puis 
se dirigeront vers le Sud pourpasser au point coté 1028. Poursuivre jusqu’au Refuge du 
Rivobruenti 1140 m, puis jusqu’à la Cabane Forestière 1640 m. Continuer à monter quelques 
minutes et emprunter le sentier qui part plein Nord vers le Château des Lacs.

partiellement en surplomb propice au vertige. Possibilité de passer par 
l’autre sentier pour atteindre le Collet puis le lac du Rif Bruyant. 

diriger vers l’Est pour passer le Collet, puis descendre le sentier 
de La Grande Montagne et repasser à la Cabane Forestière. Reprendre le même itinéraire 

1025 m, 12.6 Km environ    : 99,  Cotation
3- E) 

Sens des aiguilles 
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de Saint-Ismier.  
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de Meylan, puis la Rocade Sud jusqu’au Rondeau. 
S’engager sur la D114, 

39”, 05°52'23”,      

traverseront le hameau du Mollard puis 
se dirigeront vers le Sud pourpasser au point coté 1028. Poursuivre jusqu’au Refuge du 
Rivobruenti 1140 m, puis jusqu’à la Cabane Forestière 1640 m. Continuer à monter quelques 

qui part plein Nord vers le Château des Lacs.                        
propice au vertige. Possibilité de passer par 

diriger vers l’Est pour passer le Collet, puis descendre le sentier 
de La Grande Montagne et repasser à la Cabane Forestière. Reprendre le même itinéraire 

,  Cotation : E4,T4,R4      

  


