
FFEPGV                                     

FFEPGV Club de Saint
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L’AIGUILLE DE CHALAIS ET LE ROCHER DE BELLEVUE

Véhicules : Prendre l’A41 en direction de Grenoble puis la Rocade Sud jusqu’à 
l’embranchement de l’A48 direction Voreppe. Prendre la sortie 12 et suivre la route de 
Veurey D3c jusqu’à la D1075. Prendre à gauche, puis la 2ème à droite chemin de 
Malsouche (direction le cimetière) à gauche de l’usine désaffectée passer sous le portique 
puis continuer vers le Sautaret jusqu’au parking.

Distance: 36 km,    X,

Départ: Les Marmottes et les Cabris
l’Ouest (sur la gauche) dans le 
l’altitude 670 m : tourner à gauche puis à droite et monter jusqu’au 
Contourner le couvent par la gauche et aller à l’Aiguille de Chalais 
monte vers la droite. 

Retour : redescendre par le sentier 
Revenir vers le Couvent de Chalais
montagne jusqu’à l’altitude 928 environ
pour descendre jusqu’au parking.

Marmottes, Cabris : + 650 m,
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L’AIGUILLE DE CHALAIS ET LE ROCHER DE BELLEVUE

 (CHARTREUSE) 

Prendre l’A41 en direction de Grenoble puis la Rocade Sud jusqu’à 
l’embranchement de l’A48 direction Voreppe. Prendre la sortie 12 et suivre la route de 
Veurey D3c jusqu’à la D1075. Prendre à gauche, puis la 2ème à droite chemin de 

cimetière) à gauche de l’usine désaffectée passer sous le portique 
puis continuer vers le Sautaret jusqu’au parking. 

X, Y parking: 45°16’52”, 5°39’27” 

Les Marmottes et les Cabris se dirigent vers l’Est puis prennent le chemin 
dans le vallon de Grande Roche. Monter jusqu’au sentier plus large 

tourner à gauche puis à droite et monter jusqu’au Couvent de Chalais. 
la gauche et aller à l’Aiguille de Chalais 1089 m

redescendre par le sentier Sud-sudest qui nous amène au Rocher de Bellevue. 
ouvent de Chalais et le contourner par le haut. Suivre le sentier à flanc de

928 environ. Prendre le sentier de droite se dirigeant vers l’Ouest 
descendre jusqu’au parking. 

m, 9.8 Km environ            : 53, Cotation

        CHARTREUSE SUD 3334

Sens des aiguilles 

             31 – 17.11.2022 

Ismier.  
Toute autre utilisation ainsi que toute duplication doit faire l'objet d'une autorisation de la GV de Saint-Ismier. 

L’AIGUILLE DE CHALAIS ET LE ROCHER DE BELLEVUE 

Prendre l’A41 en direction de Grenoble puis la Rocade Sud jusqu’à 
l’embranchement de l’A48 direction Voreppe. Prendre la sortie 12 et suivre la route de 
Veurey D3c jusqu’à la D1075. Prendre à gauche, puis la 2ème à droite chemin de 

cimetière) à gauche de l’usine désaffectée passer sous le portique 

se dirigent vers l’Est puis prennent le chemin vers 
jusqu’au sentier plus large à 

ouvent de Chalais. 
m par le sentier qui 

ocher de Bellevue. 
uivre le sentier à flanc de 

de droite se dirigeant vers l’Ouest  

, Cotation : E3,T2, R2 

SUD 3334 OT (Plis BC-2) 
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L’AIGUILLE DE CHALAIS ET LE ROCHER DE BELLEVUE

Véhicules : Prendre l’A41 en direction de Grenoble puis la Rocade Sud jusqu’à 
l’embranchement de l’A48 direction Voreppe. Prendre la sortie 12 et suivre la route de 
Veurey D3c jusqu’à la D1075. Pr
Malsouche (direction le cimetière) à gauche de l’usine désaffectée passer sous le portique 
puis continuer vers le Sautaret jusqu’au parking.

Distance: 36 km,    X,

Départ: Les Marmottes et les Cabris
l’Ouest (sur la gauche) dans le 
l’altitude 670 m : tourner à gauche puis à droite et monter jusqu’au 
Contourner le couvent par la gauche et aller à l’Aiguille de Chalais 1089
monte vers la droite. 

Retour: redescendre par le chemin de droite en direction du rocher de Bellevue. Revenir par 
le sentier en contournant par le haut le couvent de Chalais puis suivre le sentier à flanc de 
montagne jusqu’à la D105. Se diriger au Sud vers 
un peu et prendre le sentier sur la droite en direction des Oullières
Chevalon. Au point coté 443, 
jusqu’aux voitures. 

Chamois, Bouquetins : + 690
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FFEPGV Club de Saint-Ismier : gvsaintismier.org 
uniquement aux randonneurs de la Gymnastique Volontaire de Saint-
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L’AIGUILLE DE CHALAIS ET LE ROCHER DE BELLEVUE

(CHARTREUSE) 

Prendre l’A41 en direction de Grenoble puis la Rocade Sud jusqu’à 
l’embranchement de l’A48 direction Voreppe. Prendre la sortie 12 et suivre la route de 
Veurey D3c jusqu’à la D1075. Prendre à gauche, puis la 2ème à droite chemin de 
Malsouche (direction le cimetière) à gauche de l’usine désaffectée passer sous le portique 
puis continuer vers le Sautaret jusqu’au parking. 

X, Y parking: X, Y parking: 45°16’52”, 5°39’27”

Les Marmottes et les Cabris se dirigent vers l’Est puis prennent le chemin 
dans le vallon de Grande Roche. Monter jusqu’au sentier plus large à 

tourner à gauche puis à droite et monter jusqu’au Couvent de Chalais. 
la gauche et aller à l’Aiguille de Chalais 1089 m

redescendre par le chemin de droite en direction du rocher de Bellevue. Revenir par 
r le haut le couvent de Chalais puis suivre le sentier à flanc de 

. Se diriger au Sud vers Mont-Saint-Martin. Puis descendre encore 
un peu et prendre le sentier sur la droite en direction des Oullières. 

u point coté 443, prendre le chemin de droite direction le Sautaret et remonter  

690 m, 11,1 Km environ   : 66, Cotation

CHARTREUSE SUD 3334 OT (Plis

 

Sens des aiguilles 

             31 – 17.11.2022 

Ismier.  
Toute autre utilisation ainsi que toute duplication doit faire l'objet d'une autorisation de la GV de Saint-Ismier. 

L’AIGUILLE DE CHALAIS ET LE ROCHER DE BELLEVUE 

Prendre l’A41 en direction de Grenoble puis la Rocade Sud jusqu’à 
l’embranchement de l’A48 direction Voreppe. Prendre la sortie 12 et suivre la route de 

endre à gauche, puis la 2ème à droite chemin de 
Malsouche (direction le cimetière) à gauche de l’usine désaffectée passer sous le portique 

: 45°16’52”, 5°39’27” 

se dirigent vers l’Est puis prennent le chemin vers 
he. Monter jusqu’au sentier plus large à 

ouvent de Chalais. 
m par le sentier qui 

redescendre par le chemin de droite en direction du rocher de Bellevue. Revenir par 
r le haut le couvent de Chalais puis suivre le sentier à flanc de 

Martin. Puis descendre encore 
 Continuer vers Le 

prendre le chemin de droite direction le Sautaret et remonter  

, Cotation : E3,T2, R2 

CHARTREUSE SUD 3334 OT (Plis : B1-2) 


