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PREGENTIL (OISANS) 

Véhicules Marmottes : Prendre l’A41 direction Grenoble puis la Rocade jusqu’au Rondeau. 
Prendre l’A480 direction Pont de Claix – Gap – Briançon. Prendre ensuite la sortie n°8 GAP-
Briançon-Vizille –Stations de l’Oisans. A Bourg d’Oisans continuer tout droit sur l’avenue de 
la République qui se prolonge par la rue Grazzioti. Prendre à droite la rue du Capitaine 
Meunier puis prendre à gauche la D219 et la suivre jusqu’à Villard-Notre-Dame. Se garer sur 
la place du village ou à la sortie le long de la route. 
Remarque : la route D219 est une petite route étroite. 
 

Distance : 72 Km,    X,Y parking : 45°01’10’’,      06°02'37’’    
 

Aller : Le chemin part à gauche de l'église 1536 m et rejoint la piste un peu plus loin (à 1 km) 
au niveau de la Croix du Sapey. Suivre ensuite la piste forestière jusqu'au Col du Solude 
1680 m, continuer sur le sentier qui part direction NW vers le Col de Saint Jean. Monter vers 
la Chapelle puis continuer jusqu’au Col de Saint Jean 1842 m. Prendre alors à gauche une 
sente pour monter au sommet de Prégentil 1938 m, d’où l’on a un magnifique panorama sur 
les massifs des Ecrins, du Taillefer, de Belledonne et des Grandes Rousses. 

Retour : par le même itinéraire. Prendre le temps de s’arrêter à Villard-Reymond pour visiter 
ce joli village, le plus haut de l’Oisans. 

Marmottes, Cabris : + 500 m, 11 Km environ          70, Cotation : E3, T2, R2 

BOURG D’OISANS  3335 ET (Plis : JK-2)   

  



FFEPGV                                                                                   GV de Saint-Ismier 38330                                                                              21 – 25.08.2022 

FFEPGV Club de Saint-Ismier : gvsaintismier.org 
Fiche-rando destinée uniquement aux randonneurs de la Gymnastique Volontaire de Saint-Ismier.  

Toute autre utilisation ainsi que toute duplication doit faire l'objet d'une autorisation de la GV de Saint-Ismier. 

PREGENTIL, CHEMIN DU FACTEUR (OISANS) 

Véhicules Chamois, Bouquetins : Prendre A41 direction Grenoble puis la Rocade jusqu’au 
Rondeau. Prendre l’A480 direction Pont de Claix – Gap – Briançon. Prendre ensuite la sortie 
n°8 GAP-Briançon-Vizille –Stations de l’Oisans. A l’entrée de Bourg d’Oisans, à environ 700 
m du gros rond-point prendre à droite la rue Emilien Joly, ensuite tourner à gauche puis à 
droite et ensuite à gauche dans la rue de la Bernarde qui continue par la rue Saint Antoine. 
Se garer près du gymnase du collège. 

Distance: 63 Km,       X,Y parking : 45°03’21’’, 06°01'34’’,        

Aller : Du gymnase (735 m), traverser le torrent de Saint-Antoine pour découvrir en face le 
départ du sentier. Il monte direction W puis NW et arrive à la clairière du Puy 1040 m. De là, 
on prend la direction du Col Saint Jean direction SW puis NW et S. On arrive au point 1270 
et on continue de monter jusqu’au point 1494. Le chemin poursuit direction S jusqu’à l’alpage 
de la Tête des Fromentières. On gagne alors au sud-est le col de Saint-Jean (1842 m). Et de 
là, grimper à droite une sente jusqu’au sommet de Prégentil. 

Retour : de retour au col de Saint-Jean, descendre direction S par une piste taillée dans le 
flanc E de Prégentil 1938 m. Aller jusqu’au col du Solude 1680 m puis descendre sur la 
vallée de la Romanche par le « chemin du Facteur » : GR 50 direction NW. Court passage 
câblé. Traverser le torrent puis le talus artificiel par des marches et une main courante pour 
retrouver le gymnase. 

Bouquetins, Chamois : + 1250 m, 13 Km environ    130, Cotation : E5, T3, R4  

BOURG D’OISANS  3335 ET (Plis : JK-2)   

  

Sens inverse des aiguilles 


