FFEPGV GV de Saint-Ismier 38330 32-29.10.2020

La pointe de la Cochette (Chartreuse)

Véhicules : Prendre I'autoroute A41, sortir a I’échangeur n° 22 de Pontcharra, suivre la D1090
en direction de Chapareillan. Traverser le village et monter au col du Granier, descendre par la
D912 a Epernay, puis suivre la D45 jusqu’au parking les Bruyeres/ les Rippes.

Distance : 55 km, coordonnées parking : 45°27°33” E 5°51°29” E

Marmottes : Du parking les Bruyéres prendre le sentier vers le col du Grapillon. Direction ouest sur

<
350 m puis sud-sud-ouest sur 350 m et ensuite nord-ouest jusqu’au col du Grapillon (1509 m). (_’@\@
Prendre alors le sentier en créte direction sud-ouest jusqu’a la pointe de la Cochette (1619 m). ,\Q\c\
>
Le retour se fait sur le méme sentier. \\)Q&
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FFEPGV Club de Saint-Ismier : gvsaintismier.org
Fiche-rando destinée uniquement aux randonneurs de la Gymnastique Volontaire de Saint-Ismier.
Toute autre utilisation ainsi que toute duplication doit faire I'objet d'une autorisation de la GV de Saint-Ismier.



FFEPGV GV de Saint-Ismier 38330 32-29.10.2020

Tour du Mont Outheran (Chartreuse)

Véhicules : Prendre I’autoroute A41, sortir a I’échangeur n° 22 de Pontcharra, suivre la D1090
en direction de Chapareillan. Traverser le village et monter au col du Granier, descendre par la
D912 a Epernay, puis suivre la D45 jusqu’au parking les Bruyeres/ les Rippes.

Distance : 55 km, coordonnées parking : 45°27°33” E 5°51°29” E

Bouquetins et Chamois : Boucle autour du Mont Outheran. Du parking les Bruyéres prendre le
sentier vers le col du Grapillon. Direction ouest sur 350 m puis sud-sud-ouest sur 350 m et ensuite .
nord-ouest jusqu’au col du Grapillon (1509 m). Prendre alors le sentier direction nord-ouest qui (_,(’Q\Q'
descend jusqu’au point 1433. Suivre ensuite le sentier puis route forestiére direction nord-estjusqu’a;@é‘
col du Planet (1169 m). Prendre alors le sentier direction sud-est jusqu’au point 1139 et remonter Qf'?
jusqu’au col du Mollard (1320 m). Continuer jusqu’au lieu-dit Les Plaines puis le parking Les Bg@eres.
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Fiche-rando destinée uniquement aux randonneurs de la Gymnastique Volontaire de Saint-Ismier.
Toute autre utilisation ainsi que toute duplication doit faire I'objet d'une autorisation de la GV de Saint-Ismier.



