
LES TOURS DE MONTMAYEUR 

Véhicules : Prendre l’autoroute jusqu’à Pontcharra. A Pontcharra prendre la D925 en direction 

de la Rochette. Après La Rochette  continuer sur la D925 quelques kilomètres jusqu'à repérer 

sur la gauche le panneau indiquant La Trinité. Se garer sur le parking de l’église et de l’école.                      

49 Km.  

 

Départ : Les Marmottes et les Chamois partiront du parking de l’église et de l’école de La Trinité 

(335m) - La Garandaz (380m) - La Lavanche (450m) - Cochette (550m) - Col de Cochette (587m) - 

Chapelle Saint Michel (732m) - En Jarbeaud (710m) - Parking des Tours (730m) - Les Tours de 

Montmayeur (800m) -  

Retour : Les Combettes (765m) - Maison des Résistants (715m) - Les Meules (705m) - Les Bâtards 

(576m) - La Lavanche (450m) - La Garandaz (380m) - Parking la Trinité (335m) 

Marmottes et Chamois  + 540 m, 12.1 Km environ  

        ALLEVARD  3433 OT (Plis C – 2.3) 
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