FFEPGV GV de Saint-Ismier 38330 31.09.19

LE GRAND ROCHER : sortie géologique

Véhicules : Prendre A4l jusqu’a I’échangeur de Crolles puis la D523 vers le nord-est jusqu’a
Tencin prendre a droite la D30 en direction de Theys ou I’on suivra la direction « Le Molard »
afin de prendre sur la droite (NE PAS suivre la direction Col du Barioz) la route forestiére
(déconseillée aux véhicules bas) montant en lacets amples en direction du chalet des
Ramiettes. : 32 Km. Coordonnées GPS parking : 45°17’33 et 6°01’52

Départ : Le groupe de randonneurs “géologiques’ effectuera une boucle dans le sens inverse des .
aiguilles d’'une montre en partant de 1560m et en prenant la direction du chalet du Merdaret. On é&?’
passera dans des zones hors sentiers balisés a des fins d’observations géologiques avant de .\g\&'\
rejoindre le Col du Merdaret (1798m). On reprendra le GRP du tour du balcon des 7 Laux en direcé@/b;ﬁ
nord vers le Cul de Pet (1849m) puis en continuant toujours vers le nord jusqu’au Grand Roch&@o
(1926m). D

<
Retour : Le retour se fait par le méme chemin jusqu’a 250m au sud du Cul de Pet ou Ii@ﬁ‘prendra un
sentier descendant sud-sud-ouest permettant de rejoindre la cote 1719 a I’intersectigé(\avec le chemin

ramenant au parking en le prenant dans le sens descente (nord-ouest). (_)iz,\‘\
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FFEPGV Club de Saint-Ismier : gvsaintismier.org
Fiche-rando destinée uniquement aux randonneurs de la Gymnastique Volontaire de Saint-Ismier.
Toute autre utilisation ainsi que toute duplication doit faire I'objet d'une autorisation de la GV de Saint-Ismier.



FFEPGV GV de Saint-Ismier 38330 31.09.19

LE GRAND ROCHER, LE CRET DU POULET

Véhicules : Prendre A4l jusqu’a |’échangeur de Crolles puis la D523 vers le nord-est jusqu’a
Tencin prendre a droite la D30 en direction de Theys ou |’on prendra la D280 jusqu’au col du
Barioz puis sur la droite la D281b menant jusqu’au foyer de fond du Barioz ou |’on se garera. :
32 Km. Coordonnées parking : 45°19’30 et 6°02’51

Départ : Les Marmottes et les Chamois_(ne participant pas a la sortie géologique) feront
groupe ensemble. Du foyer de fond du Barioz on rejoindra le GRP Tour du balcon des 7Laux en <&
direction du refuge du Crét du Poulet. De la on ira voir le point de vue au sommet du Crét du Poulet ,_,@‘
(1726m) et ensuite on reprendra le GRP en direction sud vers le Crét Luisard (1803m) et I’%Q’“

poursuivra le GRP sur la créte jusqu’au point le plus haut (1926m). C’est le Grand Rocher ! ¥
¥

Retour : On reviendra par le méme chemin en passant au plus prés du lac de Séchident etév??/é ala
cote 1776 on bifurquera vers I'ouest en direction du Chalet de Pierre Roubet. On retr;g?%ra le GRP
pour retourner en direction nord jusqu’a intersecté la piste forestiere partant sur =®00m jusqu’au
parking d’arrivée.
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FFEPGV Club de Saint-Ismier : gvsaintismier.org
Fiche-rando destinée uniquement aux randonneurs de la Gymnastique Volontaire de Saint-Ismier.
Toute autre utilisation ainsi que toute duplication doit faire I'objet d'une autorisation de la GV de Saint-Ismier.



