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LAC DU VALLON 

 

COVOITURAGE : De St Ismier prendre la rocade sud de Grenoble en direction de Vizille, puis 

prendre la D1091 en direction du Bourg-d’Oisans. A la Paute, 2 kms avant le Bourg d’Oisans, 

prendre à droite la direction du Col d’Ornon par la D.526. Passer le col et descendre sur le 

versant sud du col jusqu’à Chantelouve. Dans le village traverser la Malsanne, et emprunter la 

piste forestière non goudronnée (véhicules type SUV préférables)  à gauche qui après 4 lacets, 

dessert un parking à 1395m. Coordonnées GPS 44°59’06 et 5°58’47 à 74kms.  

Objectif  de la rando : Le lac du Vallon de ~850m x ~175m se situe au pied ouest du Rochail (3 022 m) dans un 

environnement de roches granitique  du socle cristallin.  Le lac occupe un fossé tectonique causé par une 

faille. Le relief autour du lac a quasiment perdu totalement sa couverture sédimentaire.  (Les « géologues » 

apprécieront !!!) .  

 Les ~2 derniers kms avec une pente de 25% rendent l’accès difficile au-delà de la cabane du Pré de la Vache. 

 

Départ : Les Marmottes prendront en bout de parking, le chemin qui continue en forêt dans l’axe de la 

piste puis atteint une passerelle sur la Malsanne (~800m).A l’intersection sur la  rive droite reprendre 

une direction est pour remonter le cours de la Malsanne en direction de la Cabane des Charmettes 

(1546m). On traversera le ruisseau de la Chave qq m avant son confluent avec la Malsanne puis on 

montera un sentier raide en lacets jusqu’à un replat où se blottit la cabane du pré de la vache 

(1999m).  

Retour : Par le même itinéraire. 

Marmottes  + 620 m, 5.3 Km environ                        LES 2 ALPES   3336 ET  (Plis : D-1.2) 

 

X                                                              X                                                                                                X 

1380 (fin piste)                                      Cabane des Charmettes                       Cabane du Pré de la Vache 
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LAC DU VALLON 

COVOITURAGE:  De St Ismier prendre la rocade sud de Grenoble en direction de Vizille, puis 

prendre la D1091 en direction du Bourg-d’Oisans. A la Paute, 2 kms avant le Bourg d’Oisans, 

prendre à droite la direction du Col d’Ornon par la D.526. Passer le col et descendre sur le 

versant sud du col jusqu’à Chantelouve. Dans le village traverser la Malsanne, et emprunter la 

piste forestière non goudronnée (véhicules type SUV préférables)  à gauche qui après 4 lacets, 

dessert un parking à 1395m. Coordonnées GPS 44°59’06 et 5°58’47 à 74kms.  

Objectif  de la rando : Le lac du Vallon (X,Y :44°58’41’’, 6°01’09’’ Z=2413m) de ~850m x ~175m se situe au 

pied ouest du Rochail (3 022 m) dans un environnement de roches granitique  du socle cristallin.  Le lac 

occupe un fossé tectonique causé par une faille. Le relief autour du lac a quasiment perdu totalement sa 

couverture sédimentaire.  (Les « géologues » apprécieront !!!) .  Du lac sort la Malsanne pour un cours de 

15,4km jusqu’à la Bonne (à Entraigues). 

 

Départ : Les Marmottes prendront en bout de parking, le chemin qui continue en forêt dans l’axe de la 

piste puis atteint une passerelle sur la Malsanne (~800m).A l’intersection sur la  rive droite reprendre 

une direction est pour remonter le cours de la Malsanne en direction de la Cabane des Charmettes 

(1546m). On traversera le ruisseau de la Chave qq m avant son confluent avec la Malsanne puis on 

montera un sentier raide en lacets jusqu’à un replat où se blottit la cabane du pré de la vache 

(1999m). Le sentier continue à monter de 500m sur ~2kms toujours en rive droite de la Malsanne, et 

passe successivement près de deux cascades sur ce torrent issu du lac. On découvre soudain dans 

son cirque le lac du Vallon à 2493m. La beauté des lieux vaut vraiment le dénivelé important et l'effort 

fourni pour atteindre ce très beau lac des Écrins. 

Retour : Par le même itinéraire. 

Chamois  + 1120 m,  9.3 Km environ                          LES 2 ALPES   3336 ET  (Plis : D-1.2) 

 

 X                                            X                                            X                                                   X 

1390 (fin piste)          Cabane des Charmettes           Cabane du Pré de la Vache                 Lac du Vallon            


