
LACS : DE LA SAGNE, DE LA CORNE, JEPLAN, DU COS 

Véhicules : Passer à Uriage, Vizille, Séchilienne, Livet et Gavet,  puis à Rochetaillée quitter la 

RN 91 pour prendre la D 526. Traverser Allemont et Le Rivier d’Allemont.  Continuer pendant 

2km en direction du barrage de Grand Maison et se garer sur l’ancienne route : 71 km. 

Marmottes : départ 1280m, montée au lac de la sagne (2064m), puis continuation vers le lac de la 

corne (2095m). Pour ceux qui le souhaitent possibilité d’aller plus loin : lac Jeplan, col des Sept Laux 

(2184m) et éventuellement  lac du Cos. 

 

Marmottes  le plus court : + 800 m, 6.6 km,  le plus long : + 965 m,  10 Km environ                 
LE BOURG D’OISANS 3335 ET  (Plis : C 2 ) 

 

    X              X      X         X            X 

Parking       Lac de la Sagne    Lac de Lac de  Lac du 

.                    la Corne   Jeplan     Cos 
NB. Le profil de la montée (ci-dessus) est à inverser pour la descente. 

 

 

 



LAC JEPLAN, COL DES SEPT-LAUX, LAC du COS, COL DE LA VACHE 

Véhicules : Passer à Uriage, Vizille, Séchilienne, Livet et Gavet,  puis à Rochetaillée quitter la 

RN 91 pour prendre la D 526. Traverser Allemont et Le Rivier d’Allemont.  Continuer pendant 

2km en direction du barrage de Grand Maison et se garer sur l’ancienne route : 71 km. 

Chamois : départ 1280m, montée au lac de la sagne (2064m), puis continuation vers le lac de la 

corne (2095m), le lac Jeplan, le col des Sept Laux (2184m).Juste après le col prendre le vallon sur la 

gauche (plein ouest) qui conduit au Col de la vache (2558m). 

 

 

Chamois le plus long + 1370 m,  13.2 Km environ      LE BOURG D’OISANS 3335 ET  (Plis : C 2 ) 
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Parking      Lac de                Lac de          Lac du   Col de la Vache 

.      la Sagne            la Corne  Cos        
NB. Le profil de la montée (ci-dessus) est à inverser pour la descente. 

 

 


